Vil I have flere deltagere, mere glaede og et traeningsmiljo, hvor
alle bern og unge trives?

Med Trivselstraeneruddannelsen far jeres klub en negleperson, der arbejder mdlrettet med trivsel som en
naturlig del af hverdagen i foreningen. Trivselstraeneren bliver klaedt pd til at skabe rammer omkring
traeningen hvor trivslen og feellesskabet med andre styrkes. Bade i egen traening, men som ogsd kan
sparre med yderligere trcenere/aktivitetsledere i foreningen.

Som Trivselstreener far du:

m Kompetencer til at skabe et inkluderende og motiverende idrcetsmiljo

Praktiske veerktgjer til treening og samarbejde i traenerteamet

Tryghed i rollen — ogsd i udfordrende situationer

Redskaber til at scette trivsel pd dagsordenen i foreningen

Mulighed for refleksion og sparring med andre traenere/aktivitetsledere i egen forening

Praktisk info:
m Workshop 1: tirsdag d. 15. september kl. 17.00-20.00
m Workshop 2: torsdag d. 5. november kL. 17.00-19.00

Mellem de to workshops far du beseg hjemme i din forening af en underviser, hvor der med udgangspunkt
i dit hold eller forening er opsamling, supervision og vidensdeling pd programmet.

Begge workshops afvikles i Aarhus — prcecis lokation felger.

Forlgbet er et gratis tilbud til foreningerne i Aarhus Kommune.

Tilmelding:

Tilmeldingen gcelder hele forlgbet bestdende af de to workshops og det mellemliggende foreningsbesag.
Tilmeld jer senest d. 1. september til Camilla Krogsgaard pd krocami@aarhus.dk eller 25522041.
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